Standardy Ochrony Matoletnich

w CHORZE PUERI ET PUELLAE CANTORES PLOCENSES
wersja skrocona przeznaczona dla matoletnich

PREAMBUtA

Naczelng zasadg wszystkich dziatart podejmowanych w Chérze Pueri et Puellae Cantores
Plocenses jest dziatanie dla dobra matoletniego i w jego najlepszym interesie. Tworzenie
warunkéw do skutecznej pomocy w sytuacjach trudnych, w sytuacjach w ktérych
doznajesz krzywdzenia badz przemocy, a takze w sytuacjach kiedy jeste$ swiadkiem
takich zachowan wobec kolezanek i kolegow.

Stowniczek stosownych pojeé

1. Matoletni (chérzysta/chérzystka) — jest kazda osoba (bedaca cztonkiem chéru PPCP),
ktdra nie osiggneta petnoletnosci, tj. osoba do ukoriczenia 18 roku zycia.

2. Krzywdzenie - przez krzywdzenie rozumiemy zamierzone lub niezamierzone dziatanie
osoby dorostej lub innej osoby matoletniej, ktére wptywa ujemnie na rozwdj fizyczny
lub psychiczny.

3. Personel (pracownik/stazysta/wolontariusz/opiekun/wychowawca oraz inna osoba,
ktéra z racji petnienia funkcji lub zadania ma kontakt z chérzysta/Tobg)

W trosce o Twojg ochrone w sytuacjach, w ktorych czujesz sie skrzywdzony, w trosce o
Twojg godnos¢ , Twoje dobro fizyczne i psychiczne dla zapewnienia Twojego
bezpieczenstwa w Chorze Pueri et Puellae Cantores Plocenses zostaty wypracowane
Standardy Ochrony Matoletnich w Chdrze PUERI ET PUELLAE CANTORES PLOCENSES
zgodnie z Ustawg z dnia 13 maja 2016r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2023r. poz.1304 ze
zm.)- art. 22b, art. 22c, oraz Kodeksem rodzinnym i opiekuiczym oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. poz. 1606). — Dokument udostepniony jest na stronie
Internetowej Choru: www.chorplock.pl , oraz w siedzibie Choru Pueri et Puellae
Cantores Plocenses na tablicy ogtoszen oraz w pokoju administracji.



http://www.chorplock.pl/

Prawo nakazuje chroni¢ dziecko przed wszelkimi formami: przemocy fizycznej i
psychicznej,  krzywdy, zaniedbania, ztego traktowania, wyzysku, w tym
wykorzystywania dla celow seksualnych.

Pamietaj, ze:

e Masz prawo do ochrony przed przemocsa fizyczng, psychiczng, seksualng oraz
zaniedbaniem,

e masz prawo do ochrony przed przemocg co oznacza, ze bicie, krzywdzenie
psychiczne, znecanie sie, ponizajgce traktowanie sg niedopuszczalne i karalne,

e nikt nie ma prawa Cie bi¢, przesladowac, czy wykorzystywac w celach seksualnych.
- masz prawo do ochrony przed wszystkimi formami wykorzystywania seksualnego,
- nikt nie ma prawa Cie dotyka¢ w sposodb, ktérego sobie nie zyczyczysz,

- nikt nie ma prawa naktania¢ lub zmusza¢ Cie do kontaktow seksualnych,

e nikt nie ma prawa angazowac Cie w produkcje narkotykdéw i handel nimi ani
zmuszac czy namawiac do ich zazywania,

e masz prawo do zycia bez wyzyskiwania i wykorzystywania, nikt nie moze sitg
zmuszac Ciebie do zrobienia czegos ztego. Nikt tez nie moze Ciebie zmuszac¢ do
pracy ponad sity ani wykorzystywac zarobkowo w inny sposdb,

e masz tez prawo do szukania wszelkiej pomocy, zawsze, gdy jestes krzywdzony.

Jezeli spotkato Cie w domu, podczas proby, podczas warsztatéw, podczas wyjazddéw
co$, czego nie akceptujesz, co Cie niepokoi, martwi, smuci, albo kto$ Cie skrzywdzit lub
zachowat sie wzgledem Ciebie w sposdb nieodpowiedni, albo w sposéb, ktdrego nie
akceptujesz, Smiato mozesz o tym powiedzie¢ i poprosi¢ o pomoc kazdg osobe z
Personelu. Postaramy sie rozwigza¢ ten problem w taki sposéb, abys$ czuf sie i byt
bezpieczny.

Przemoc w réznych formach
Przemoc fizyczna — naruszanie nietykalnosci fizycznej

e To przemoc, w wyniku ktorej doznajesz faktycznej fizycznej krzywdy lub jestes nig
potencjalnie zagrozony, moze byc¢ czynnoscig powtarzalng lub jednorazowsa.

e To bicie, znecanie sie, gtodzenie, zamykanie, policzkowanie, duszenie, szarpanie,
popychanie, rzucanie przedmiotami, kopanie dziecka, potrzgsanie nim lub rzucanie,
drapanie, szczypanie, gryzienie, ciggniecie za witosy/uszy, zmuszanie do
przebywania w niewygodne] pozycji, przypalanie, poparzenie lub zmuszanie do
zjedzenia lub potkniecia czegos, uzywanie niebezpiecznych narzedzi lub grozenie
ich uzyciem, zadawanie bolu.



Przemoc emocjonalna/psychiczna/nekanie emocjonalne

e Przewlekfa, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a opiekunem, obejmujgca
zarowno dziatania, jak i zaniechania.

e Zaliczamy do niej m.in.: niedostepnos$¢ emocjonalng, ignorowanie Twoich potrzeb
emocjonalnych, relacje opartg na wrogosci, obwinianie, oczernianie, odrzucanie,
upokarzanie, krytykowanie, straszenie, przypisywanie Tobie negatywnych cech,
nieodpowiednie  rozwojowo lub  niekonsekwentne interakcje z Tobg,
niedostrzeganie lub nieuznawanie Twojej indywidualnosci i granic psychicznych
pomiedzy Tobg , a Twoim rodzicem lub opiekunem. To réwniez wzbudzanie
fatszywej nadziei, niedotrzymywanie obietnic, kontrola.

e Przemocy jest takze nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a takze sytuacja,
gdy jestes swiadkiem przemocy.

Przemoc seksualna - naruszenie intymnosci

e To kazda czynnos$¢ seksualna lub inne intymne kontakty, na ktére nie masz zgody, a
takze wszystkie czynnosci seksualne podejmowane z dzieckiem ponizej 15 roku
zycia.

e Wigczanie dziecka w aktywnos¢ seksualng: ktérg nie jest ono w stanie w petni
zrozumie¢ i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody, i/lub na ktérg nie jest dojrzate
rozwojowo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposob, i/lub ktéra jest
niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spofeczenstwa
(Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO).

o Aktywnos¢ seksualna miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym
dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badZ stopien rozwoju pozostajg w
relacji opieki, zaleznosci, wtadzy. Aktywnosc ta moze dotyczy¢:

- namawiania lub zmuszania dziecka do angazowania sie w prawnie zabronione
czynnosci seksualne,

e Kontakt fizyczny (dotykanie intymnych czesci ciata, penetracja).

e Bez kontaktu fizycznego — ekshibicjonizm, wszelkie formy werbalnego
molestowania i skfaniania do kontaktu z tresciami pornograficznymi, child
grooming (uwodzenie dziecka w Internecie w celu nawigzania kontaktu, aby
zmniejszy¢ jego opory i pdzniej seksualnie wykorzystac)).

- wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych prawnie zakazanych praktyk o
charakterze seksualnym,

- wykorzystywanie dziecka do produkcji materiatéw lub przedstawien o charakterze
pornograficznym

e Komercyjne wykorzystywanie seksualne — rozumiane jako kontakt seksualny z
dzieckiem za pienigdze lub inne prezenty.



Podsumowanie:

Pamietaj, ze nikt nie moze Cie wtgcza¢ w aktywnos¢ seksualng, ktérej nie jestes w
stanie w petni zrozumiec¢ i udzieli¢ na nig swiadomej zgody, nikt nie moze wigczac¢ Cie w
czynnosci na ktore nie jeste$ dojrzaty rozwojowo, i nie mozesz zgodzi¢ sie w wazny
prawnie sposob lub na takie, ktére s3 niezgodne z naszymi normami obyczajowymi.
Nikt nie moze podejmowac z Tobg czynnosci seksualnych i intymnych kontaktow, jezeli
nie masz ukoriczonych 15 lat. Zadna osoba, ktéra sie Toba opiekuje, wychowuje Cie lub
ma nad Tobg wtadze nie moze podejmowac z Tobg czynnosci seksualnych, ani
intymnych kontaktéw.

Pamietaj, ze nikt nie moze sie przed Tobg obnazac¢ ukazujgc Ci intymne czesci ciata
(ekshibicjonizm), czyni¢ Ci stownych uwag i komplementow natury seksualnej,
prezentowac Ci lub zachecac Cie do kontaktu z tresciami pornograficznymi, uwodzi¢ w
Internecie w celu nawigzania kontaktu (grooming), catowac i przytula¢ Cie bez Twojej
zgody.

Zaniedbanie — ukryta forma przemocy — naruszenie obowigzku do opieki ze strony
bliskich

e Niezaspokajanie, ignorowanie podstawowych potrzeb emocjonalnych dziecka i/lub
nierespektowanie jego podstawowych praw przez rodzicow, opiekundw, lub inne
osoby zobowigzane do opieki, wychowania i ochrony dziecka. Brak ciepta, mitosci

e Moze to dotyczy¢ takich obszaréw jak: zdrowie, edukacja, rozwdj emocjonalny,
odzywianie, schronienie i bezpieczne warunki zycia.

Podsumowanie:

Pamietaj, ze nikt nie moze ignorowac¢ Twoich potrzeb zdrowotnych, zaniedbywac
Twojej edukacji, rozwoju emocjonalnego, nie zapewnia¢ Ci schronienia, bezpiecznych
warunkow zycia, czy dostepu do pozywienia.

Rozdziat |

Zasady bezpiecznych relacji Personelu z matoletnimi

Zakaz stosowania przez Personel jakiejkolwiek formy przemocy wobec matoletniego, w
tym nawigzywania relacji o charakterze seksualnym.

Personel/pracownicy/stazysci/wolontariusze/opiekun/wychowawca lub inna osoba,
ktdra z racji petnienia funkcji lub zadan ma kontakt z chérzystami:

1. Nie tamig obowigzujacego prawa, ustalonych norm i zasad. Wszyscy chdérzysci sg
traktowani sprawiedliwie. Nie dzielg3 i nie dyskryminujg (ze wzgledu na
pochodzenie, poczucie tozsamosci, wiek, pte¢, status materialny, wyglad
zewnetrzny, wiedze i umiejetnosci).



Nie

wykorzystujg wobec chorzystow relacji witadzy lub przewagi fizycznej

(zastraszanie, przymuszanie, grozby).

Nie

stosujg zadnej formy przemocy fizycznej, np.: zabieranie rzeczy, niszczenie

rzeczy, bicie, popychanie, szturchanie, ograniczenie swobody ruchu, szczypanie,
klapsy, pocigganie za wtosy, bicie przedmiotami, wykrecanie rak.

Nie
jak:
a)
b)

stosujg zadnej formy przemocy psychicznej wobec cztonkéw chéru, np. takiej

izolowanie, pomijanie, obnizanie statusu w grupie,
dezaprobata/stygmatyzowanie z powodu ich zdrowia, osiggnie¢ edukacyjnych,
wygladu, orientacji seksualnej, swiatopogladu czy sytuacji majatkowej,
wyszydzanie, wySmiewanie, o$mieszanie, ponizanie, wyzywanie, grozenie,
agresywne wypowiedzi, komentarze i ataki na czatach, komunikatorach i forach
internetowych,

umieszczanie obrazliwych, osmieszajgcych chérzystéw rysunkow, zdjec i filmow,
rozpowszechnianie wszelkich nieprawdziwych, ponizajagcych chorzystéw
materiatow.

5. Nie stosujg naruszajgcych godnos¢ wypowiedzi o podtekscie seksualnym, nie
nawigzujg w wypowiedziach do aktywnosci bgdz atrakcyjnosci seksualnej, w tym:

~

nie czynig komentarzy na temat ciata/wygladu/ubioru z podtekstem
seksualnym,

nie stosujg dyskryminujgcych komentarzy odnoszacych sie do pfci,

nie stosujg wulgarnych lub niestosownych dowcipow i zartow,

nie piszg do uczestnikdow wulgarnych lub dwuznacznych smséw, e-maili,

nie publikujg zadnych prywatnych zdjec¢ ani innych informacji o uczestnikach i
ich rodzinach w osobistych mediach spotecznosciowych, bez zgody
zainteresowanych stron,

nie wdajg sie w prywatne rozmowy w mediach spotecznosciowych, nie
zamieszczajg komentarzy i nie udostepniajg zdje¢, w jakimkolwiek podtekscie
lub kontekscie, ktére mogtyby chérzystom wyrzadzic¢ krzywde.

Nie naruszajg nietykalnosci osobiste;.
Nie zachowujg sie wobec chérzystéow w sposdb niestosowny (poufaty, dwuznaczny).
Nie zmuszajg chérzystow do odbycia jakiejkolwiek aktywnosci o charakterze

seksualnym. Nie prowokujg nieodpowiednich kontaktow.

Informujg chdrzystéw, ze jesli czujg sie niekomfortowo w jakiejs sytuacji, wobec

konkretnego zachowania czy stéw, mogg o tym powiedzie¢ wskazanej osobie i moga
oczekiwac¢ odpowiedniej reakcji lub pomocy.

10.Przy kazdej rozmowie o charakterze indywidualnym, na zyczenie chérzysty

zapewniajg obecnos$¢ innej osoby doroste;.

Kontakt Personelu z matoletnimi

Zasady nawigzywania kontaktu z matoletnimi w godzinach pracy, za pomocg kanatéw
stuzbowych oraz w celach edukacyjnych lub wychowawczych.



1. Personel traktuje matoletniego uczestnika podmiotowo.

2. Kontakt Personelu nigdy nie moze by¢ niejawny badZz ukrywany, nie moze wigzac
sie z jakakolwiek gratyfikacjg ani wynikac z relacji wtadzy.

3. Co do zasady kontakt z chorzysta powinien odbywac sie wytgcznie w czasie zajec i
dotyczy¢ celdw mieszczgcych sie w zakresie obowigzkdw Personelu.

4. Personel nie zaprasza chorzystow do swojego miejsca zamieszkania, nie spotykaja
sie z nimi prywatnie poza godzinami pracy.

5. Personel nie nawigzuje kontaktow z chdérzystami poprzez przyjmowanie bgdz
wysytanie do nich zaproszen w mediach spotecznosciowych. Nie kontaktuje sie z
nimi poprzez prywatne kanaty komunikacji (prywatny telefon, e-mail, komunikatory,
profile w mediach spotecznosciowych).

6. Jesli zachodzi taka koniecznos¢, wtasciwg formg komunikacji poza godzinami pracy
sg kanaty stuzbowe (e-mail, telefon stuzbowy, a rodzice/opiekunowie prawni
mafoletnich muszg wyrazi¢ zgode na taki kontakt.

Rozdziat Il
Zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi w Chérze Pueri et Puellae Cantores
Plocenses. Zachowania niedozwolone.

Zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi

1. Chorzysci majg prawo do przebywania w bezpiecznym srodowisku.

2. Chorzysci majg obowigzek przestrzegania zasad i norm zachowania okreslonych w
statucie i regulaminie Choru Pueri et Puellae Cantores Plocenses.

3. Cztonkowie chéru uznajg prawo innych do odmiennosci i zachowania tozsamosci
ze wzgledu na: pochodzenie etniczne, narodowe, religie, status ekonomiczny, cechy
rodzinne, wiek, pte¢, orientacje seksualng, cechy fizyczne, niepetnosprawnosé. Nie
naruszajg praw innych — nikogo nie dyskryminujg ze wzgledu na jakgkolwiek jego
odmiennos¢.

4. Zachowanie i postepowanie wobec kolegdw nie narusza ich poczucia godnosci
osobistej. Chdérzysci sg zobowigzani do respektowania praw i wolnosci osobistych
swoich kolegéw , ich prawa do wtasnego zdania, do poszukiwan i popetniania
btedow, do wtasnych pogladdw, wygladu i zachowania — w ramach spotecznie
przyjetych norm i wartosci.

5. Kontakty miedzy chorzystami cechuje zachowanie przez nich wysokiej kultury
osobistej, np. uzywanie zwrotdw grzecznosciowych typu: prosze, dziekuje,
przepraszam; uprzejmosc; zyczliwo$é; poprawny, wolny od wulgaryzmow jezyk;
kontrola swojego zachowania i emocji; wyrazanie sgdéw i opinii w spokojny sposéb,
ktéry nikogo nie obraza i nie krzywdzi.

6. Chorzysci budujg wzajemne relacje poprzez niwelowanie konkurencyjnosci miedzy
sobg w rdéznych obszarach zycia,wzajemne zrozumienie oraz konstruktywne, bez



10.

11.

uzycia sity rozwigzywanie problemow i konfliktéw miedzy sobg. Akceptujg i szanujg
siebie nawzajem. Okazujg zrozumienie dla trudnosci i problemow, oferujg innym
pomoc. Nie kpig, nie szydzg ze stabosci, nie wySmiewajg, nie krytykuja.

W kontaktach miedzy sobg chorzysci nie zachowujg sie prowokacyjnie.

Chorzysci majg prawo do wtfasnych pogladow, ocen i spojrzenia na $Swiat oraz
wyrazania ich, pod warunkiem, ze sposob ich wyrazania wolny jest od agresjii
przemocy oraz nikomu nie wyrzadza krzywdy.

Bez wzgledu na powdd, agresja i przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna wsrod
cztonkéw chéru nigdy nie moze by¢ przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona.
Chodrzysci nie majg prawa stosowac z jakiegokolwiek powodu stownej, fizycznej i
psychicznej agresji i przemocy wobec innych cztonkdw choru.

Chodrzysci majg obowigzek przeciwstawiania sie wszelkim przejawom brutalnoscii
wulgarnosci oraz informowania Personel o zaistniatych zagrozeniach.

Jesli choérzysta jest Swiadkiem stosowania przez innego choérzyste  jakiejkolwiek
formy agres;ji lub przemocy, ma obowigzek reagowania na nig, np: pomaga ofierze,
chroni jg, szuka pomocy dla ofiary u osoby dorostej.

Niedozwolone zachowania matoletnich uczestnikow zajec choéralnych.

1.

Niedozwolone jest stosowanie nizej wymienionej agresji i przemocy wobec innych
0s0b:
a) agresji i przemocy fizycznej w réznych formach, np.:
- bicie, uderzenie, popychanie, kopanie, opluwanie, wymuszenia,
- rzucanie w kogos przedmiotami,
- napastowanie seksualne,
- naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg, fizyczne zaczepki,
- zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dziatan,
b) agresji i przemocy stownej w réznych formach, np.:
- obelgi, wyzwiska, wysmiewanie, drwienie, szydzenie, obrazanie,
- plotki i obrazliwe zarty, przedrzeznianie, grozby,
c) agresji i przemocy psychicznej w réznych formach, np.:
- ponizanie, wykluczanie, manipulowanie,
- pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu),
- wulgarne gesty,
- $ledzenie, szpiegowanie,
- obrazliwe SMS-y i MMS-y, wiadomosci na forach internetowych,
- telefony i e-maile zawierajace grozby,
- niszczenie/zabieranie rzeczy,
- straszenie, szantazowanie.

Rozdziat Il



Zasady Twojego postepowania w sytuacji w ktorej doznajesz krzywdy (procedury
interwencyjne): przemoc fizyczna, przemoc stowna, przemoc psychiczna:

Jezeli kto$ wobec Ciebie stosuje przemoc, jest agresywny, neka Cie w rézny sposob,
zneca sie nad Tobg, np. stosuje jak ponizej:

Przemoc fizyczna:

to atak, napastowanie seksualne, naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg,
fizyczne zaczepki lub dokuczanie, zmuszanie innej osoby do robienia nieprzyjemnych
rzeczy, rzucanie w kogos przedmiotami.

Przemoc stowna:

to obelgi, bezposrednie obrazanie ofiary, plotki i obraZliwe zarty, grozby. Przemoc
stowna moze byc¢ takze wymierzona w rodzine i w przyjaciot ofiary po to, aby jeszcze
bardziej jej dokuczyc.

Przemoc psychiczna:

to ponizanie, wykluczanie/izolacja/milczenie, obrazliwe pisanie na $cianach (np. w
toalecie lub na korytarzu), wulgarne gesty, Sledzenie/szpiegowanie, obrazliwe SMS-y i
MMS-y, wiadomosci na forach internetowych lub tzw. ,, pokojach do czatowania”(ktére
z reguty sg anonimowe w odrdznieniu od SMS-6w, pochodzacych z konkretnych
telefondw); telefony i e-maile (zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne,
zastraszajgce); niszczenie rzeczy nalezgcych do ofiary; straszenie; gapienie sig;
szantazowanie.

Zgtos/powiedz to Personelowi. Przedstaw mu sytuacje, a jesli masz swiadkow przemocy
stosowanej wobec Ciebie, poinformuj o tym dyrektora chdéru PPCP. Popros o reakcje,
wsparcie i pomoc. Poinformuj takze rodzicow o tym, co Cie spotyka. Personel
podejmie dziatania, majgce na celu wyjasnienie zaistniatej sytuacji.

Zniszczenie lub kradziez Twojej rzeczy

Jezeli kto$ (znany lub nieznany) okradt Cie, przywtaszczyt sobie rzecz, ktdra nalezata do
Ciebie, badz celowo zniszczyt rzeczy nalezgce do Ciebie. Zgto$ zdarzenie kradziezy lub
zniszczenia Twoich rzeczy Personelowi.

Przemoc domowa — stosowana wobec Ciebie

Jezeli dzieje Ci sie w domu jakakolwiek krzywda, mozesz poinformowa¢ o tym
Personel/pracownika/stazyste/wolontariusza/opiekuna/wychowawce oraz inng osobe,
ktéra z racji petnienia funkcji lub zadania ma kontakt z Tobg. Kazda z wymienionych
0s0b podejmie stosowne dziatania, majgce na celu Twojg ochrone.



Pamieta;j:

Jesli  Personel/pracownik/stazysta/wolontariusz/opiekun/wychowawca oraz inna
0soba, ktéra z racji petnienia funkcji lub zadania ma kontakt z Tobg zauwazg w Twoim
zachowaniu i wygladzie symptomy i oznaki stosowanej wobec Ciebie przemocy
domowej, to mimo ze tego nie ujawnites, majg obowigzek podjg¢ chronigce Cie
dziatania i zgtosi¢ do instytucji, ktore udzielg Ci zgodnej z prawem pomocy. Moze
wystgpi¢ réwniez przypadek, ze Personel obserwujgc Cie, podejrzewa, ze jestes
krzywdzony, chociaz mu tego nie zgtosites. W tej sytuacji dyrektor Choéru Pueri et
Puellae Cantores Plocenses przeprowadza rozmowe z Tobg oraz Twoimi
rodzicami/prawnymi opiekunami, w celu zweryfikowania podejrzen.

Przemoc domowa — to jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajgce Twoje prawa lub dobra osobiste, w szczegdlnosci:
a) narazajace Cie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajgce twojg godnosc, nietykalnosc cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng
— np. namawianie lub zmuszanie Cie przez dorostego do uczestniczenia w
prawnie zabronionych czynnosciach seksualnych,
c) powodujgce szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce
twoje cierpienie,
d) ograniczajgce lub pozbawiajgce Cie dostepu do Srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
e) istotnie naruszajgce Twojg prywatnos¢ lub wzbudzajgce u Ciebie poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia.
Jezeli takie dziatania majg miejsce, dzieje Ci sie krzywda popro$ o pomoc
personel/pracownika/stazyste/wolontariusza/opiekuna/wyktadowce oraz inng osobe,
ktora z racji petnienia funkcji lub zadania ma kontakt z Toba.

Kazda przemoc, kazda przemoc seksualna, wobec osoby matoletniej jest
przestepstwem. Chor Pueri et Puellae Cantores Plocenses ma obowigzek zgtosié
sprawe wykorzystywania seksualnego osoby matoletniej na Policje.

Sposdb postepowania w sytuacji krzywdzenia matoletnich okresla procedura
,Niebieskiej Karty” — polega ona na podejmowaniu interwencji w $rodowisku wobec
rodziny dotknietej przemocg odbywa sie wg ustalonych zasad prawnych.

Do wszczecia procedury ,Niebieskie karty” nie jest konieczna pewnos¢ wystepowania
przemocy, wystarczy jej uzasadnione podejrzenie.

Nieréwne traktowanie — dyskryminacja matoletniego

Dyskryminacja oznacza traktowanie osob, ktore ze wzgledu, ptec, rase, pochodzenie
etniczne, narodowosc, religie, wyznanie, swiatopoglad, niepetnosprawnosc, wiek lub



orientacje seksualng znajdujg sie w potozeniu mniej korzystnym niz inne osoby w
poréwnywalnej sytuacji.

Jezeli ktos wysmiewa sie, drwi, szydzi, przesladuje Cie z powodu Twojego wygladu,
zachowania, pogladdw, pochodzenia, statusu materialnego, ptci, orientacji seksualne;j
lub z jakiekolwiek innej przyczyny. Porozmawiaj z Personelem, opowiedz szczerze o
tym, czego, z jakiego powodu i od kogo doswiadczyt, nie obawiaj sie poprosi¢ Personel
chéru o pomoc i interwencje w tej sprawie.

Stosowanie wobec matoletniego cyberprzemocy

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doswiadczyte$ przemocy w sieci w jakiejkolwiek
formie - nekania, straszenia, szantazowania z uzyciem sieci, publikowania lub rozsytania
osmieszajgcych, kompromitujgcych informacji, zdje¢, filméw z uzyciem sieci oraz gdy
ktos podszywa sie w sieci pod Ciebie wbrew Twojej woli.

Jezeli taka sytuacja wydarzy sie postaraj zabezpieczy¢ dowody przemocy w sieci, zgtos
ten fakt Personelowi.

Zagrozenie bezpieczeristwa matoletniego w wyniku sekstingu

Seksting to wysytanie innym osobom przez Internet lub telefon swoich intymnych zdjec
lub filmdéw. Jest to niebezpieczne zjawisko, poniewaz czesto takie zdjecia i filmy s3
nielegalne. Poza tym raz wystane tresci mogg zosta¢ zapisane i uzyte w dowolny
sposob. Trafiajagc w rece niepowotanych osdb stajg sie narzedziem cyberprzemocy:
szantaz, zastraszanie.

Wysytanie matoletniemu w Internecie tresci szkodliwych, nielegalnych i niepozgdanych

S3 to tresci, ktére mogg wywotacé u Ciebie negatywne emocje i ktére promujg czy tez
po prostu przedstawiajg niebezpieczne albo niezgodne z prawem zachowania.

Jezeli ktos wysyta Ci w Internecie tresci nawotujgce do samookaleczen, samobdjstw,
zachowan szkodliwych dla zdrowia, tresci dyskryminujace, promujgce wrogosc,
nienawis¢, tresci pornograficzne dostepne bez zadnego ostrzezenia, fake newsy -
fatszywe wiadomosci, tak jak w poprzednich przypadkach zgtos ten fakt Personelowi.

Naruszenie prywatnosci dotyczgce nieodpowiedniego badZ niezgodnego z prawem
wykorzystania w sieci danych osobowych lub wizerunku matoletniego.

1. Gdy sprawcg jest kolega - inny chdrzysta - skontaktuj sie z Personelem Chéru Pueri
et Puellae Cantores Plocenses. Przedstaw mu sytuacje (szczegdty sprawy),
okolicznosci naruszenia Twoich praw. Poinformuj réwnoczesnie o zaistniatym
zdarzeniu rodzicow.

2. W miare Twoich mozliwosci zabezpiecz dowody naruszenia Twoich praw. Zgromadz
sam lub z pomoca Personelu Chéru Pueri et Puellae Cantores Plocenses,
posiadajgcego umiejetnosci z zakresu technologii cyfrowej materiaty Swiadczace o



wystgpieniu nieodpowiedniego lub niedozwolonego prawem dziatania — w formie
elektronicznej (e-mail, zrzut ekranu, konwersacja w komunikatorze lub mms/sms).

3. Jezeli naruszenie Twoich praw skutkuje dla Ciebie duzym obcigzeniem
emocjonalnym , zwrd¢ sie do psychologa o wsparcie, ktorego potrzebujesz.
Zaplanuje on wraz z Tobg i Twoimi rodzicami rodzaj pomocy dla Ciebiei, wdroza
dziatania chronigce Cie przed stresem, lekiem, wstydem lub innymi emocjami,
ktorych doswiadczasz.

Nawigzywanie przez matoletniego niebezpiecznych kontaktéw w Internecie

W przypadkach niebezpiecznych kontaktéw inicjowanych w Internecie moze dochodzi¢
do zagrozenia Twojego zycia i zdrowia, a takze szantazu i przymusu realizacji czynnosci
seksualnych.

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci

JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jeste$ $wiadkiem krzywdzenia
innego chérzysty to NATYCHMIAST powiedz o tym komus dorostemu:

dyrektorowi chéru
personelowi/pracownikowi/stazyscie/wolontariuszowi/opiekunowi/wychowawcy oraz
innej osobie, ktdra z racji petnienia funkcji lub zadania ma kontakt z Tobg

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
Wiecej in-formacji mozesz takze uzyska¢ wchodzac na strone www.116111.pl

Catodobowa bezptatna infolinia
dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i pedagogdw : 800 080 222

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania
gdzie zaréwno dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie mogg w kazdej chwili uzyskaé
profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod

bezptatny numer: 800 12 12 12

Policyjny telefon zaufania: 800 120 226

W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia: 112


http://www.116111.pl/

